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हेरोइन तस्करी िाििे
िे् सप्िायर काबू
ितेहाबाद। नशा िस्करी के
षखलाफ िलाए जा रहे अषभयान
के िहि थाना सिर फिेहाबाि
पुषलस ने एक सप्लायर को
षगरफ्िार षकया है। पकड्े गए
युवक की पहिान गुरप््ीि षसंह
उफ्क गोपी पुत्् गुरजंट षसंह षनवासी
संिनगर, षजला षसरसा के र्प मे्
हुई है। थाना सिर फिेहाबाि
प््भारी षनरीक््क कुलिीप षसंह ने
बिाया षक यह षगरफ्िारी 27 जून
को िज्ट एनडीपीएस एक्ट के िहि
िज्ट मामले से संबंषधि है। 

हििा करने के िाििे
िे् छठा आरोपी वगरफ्तार
ितेहाबाद। एक युवक को घेराव
उस पर िेजधार हषथयारो् से हमला
करने के मामले म्े सिर फिेहाबाि
पुषलस ने एक ओर युवक को
षगरफ्िार षकया है। षगरफ्िार युवक
की पहिान षबट््् पुत्् बलबीर षसंह
षनवासी मूसेअहली के र्प मे् हुई
है। इससे पहले इसी मामले म्े 5
आरोषपयो् को पुषलस पहले ही
षगरफ्िार कर िुकी है। 26 जून को
गांव मूसे अहली षनवासी लखबीर
षसंह उफ्क काका पुत्् गुरनाम षसंह
ने पुषलस को षशकायि पर की
कार्टवाई गई।

हििािर गै्ग के 6
आरोपी काबू 
ितेहाबाद। थाना सिर फिेहाबाि
पुषलस ने मारपीट और हमला
प््करण मे् संषलप्ि छह आरोषपयो् को
काबू षकया है। पकड्े गए आरोषपयो्
की पहिान डोलू पुत्् षवजय
षनवासी कुम्हाषरया, रषवंद्् षनवासी
खाराखेड्ी, जयवीर षनवासी
कुम्हाषरया, षवकास उफ्क सािू
षनवासी िेवी पुल बस््ी, वाड्ट नं. 2,
षजला सोनीपि, षवकास उफ्क संिोि
षनवासी खाबड्ा कलां और उमाि
उफ्क मोषहि षनवासी शेखुपुर िडोली
षजला फिेहाबाि के र्प मे् हुई है।

अप््े्विसवशप िगने के विए
ऑनिाइन आिेदन 12 तक
ितेहाबाद। नेशनल अप््े्षटसषशप
प््मोशन स्कीम के िहि षजला
सूिना एवं जनसंपक्क अषधकारी
काय्ाटलय, फिेहाबाि मे्
इलेक्ट््ॉषनक्स मैकेषनक ट््ैड पर
एक साल की अवषध के षलए
अप््े्षटसषशप रखे जाएंगे। इसके
षलए आईटीआई पासशुद््ा
अभ्यष्थटयो् से ऑनलाइन आवेिन
आमंष््ति षकए है्। इच्छुक अभ्यथ््ी
3 नवंबर से 12 नवंबर िक
अप््े्षटसषशप इंषडया पोट्टल पर
आवेिन कर सकिे ह्ै।

िंवदर के दान पात्् से
चोरी करने िािा काबू
ितेहाबाद। मंषिर के िान पात्् से
र्पये िोरी करने के मामले म्े
रषिया पुषलस ने एक नामजि
आरोपी को षगरफ्िार षकया है।
आरोपी की पहिान सुल्िान षसंह,
पुत्् शेर षसंह, षनवासी गांव जाखन
िािी, रषिया के र्प मे् हुई है। थाना
शहर रषिया प््भारी उप षनरीक््क
रणजीि षसंह ने बिाया षक
षशकायिकि्ाट बलवीर षसंह, पुत््
भगवान षसंह, षनवासी गांव जाखन
िािी, जो प््बंधक कमेटी सिी
मंषिर जाखन िािी के सिस्य है्, ने
षशकायि िज्ट कराई षक मंषिर मे्
रखे िान पात्् म्े िोरी हुई है। 

युिती की अश्िीि िीवडयो
िायरि करने िािा काबू
ितेहाबाद। मषहला अपराध
मामलो् म्े कार्टवाई करिे हुए
मषहला थाना फिेहाबाि पुषलस ने
सोशल मीषडया पर युविी की
अश्लील वीषडयो वायरल करने
वाले आरोपी को षगरफ्िार षकया
है। आरोपी की पहिान षसमरनिीप
षसंह पुत्् रणजीि षसंह, षनवासी
मोहम्मिपुर सोत््र, षजला
फिेहाबाि के र्प मे् हुई है। मषहला
थाना प््भारी अर्णा ने बिाया षक
पीषड्िा ने षशकायि िी थी षक
आरोपी षसमरनिीप षसंह स्कूल
आने-जाने के िौरान उसका पीछा
करिा था और मोबाइल वीषडयो
कॉल के माध्यम से अश्लील
वीषडयो वायरल करने की धमकी
िेिा था। 

खबर संक््ेप

11

12

डीसी ने अधिकाधियों से 5 साल में खरंच हुई पाई-पाई का मांगा धहसाब, पूछा - कंया हुआ काम, भेजो धिपोरंच

डचलंली के सौंदयंंीकरण के नाम पर करोडंों िकार चुके सरकारी
महकमंे, मुखंयमंतंंी ने मांगी डरपोटंट तो डहल गया पंंशासन
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सौ्िय््ीकरण के नाम पर सरकारी
षवभागो् के षलए सोने की मुग््ी बन
िुकी शहर की ऐषिहाषसक षिल्ली
झील को लेकर षजला प््शासन की
नी्ि खुलिी नजर आ रही है।
षिल्ली झील के सौ्िय््ीकरण के
नाम पर अब िक करोड्ो् र्पये
सरकारी महकमे् डाकर िुके है्।
षपछले िीन महीनो् म्े षिल्ली झील
न केवल राजनीषिक िलो् बस्लक
शासन-प््शासन मे् िि्ाट का षविय
बन िुकी है। षसिम्बर मे्
षवधानसभा उपाध्यक्् कृष्ण षमढ्ा
के नेिृत्व मे् यहां आई कमेटी के
समक्् अनेक लोगो् ने करोड्ो् के
घपले के आरोप लगाए थे। षपछले
सप्िाह षिशा की बैठक मे् सांसि
कुमारी सैलजा ने डीसी को पूरे
मामले की जांि को कहा था। हाल

ही मे् फिेहाबाि आए सीएम नायब
सैनी ने इस मामले मे् सीधा हस््क््ेप
कर अषधकाषरयो् से जवाब िलबी
की। इसी कड्ी म्े सोमवार को

उपायुक्ि डॉ. षववेक भारिी षिल्ली
झील पर पहुंि गए और सम्बंषधि
षवभागो् से सौ्िय््ीकरण के नाम पर
अब िक हुए सारे खि्ट का ब्यौरा

िलब षकया। इिना ही नही्, डीसी ने
सम्बंषधि महकमो् से कहा षक
षपछले 5 सालो् ने षकसी षवभाग ने
षकिना खि्ट षका और क्या काम
हुआ, इसकी षरपोट्ट शीघ्् भेजी
जाए। इस मामले मे् डीसी ने कई
अषधकाषरयो् की खूब षखंिाई की
और इस प््ोजेक्ट को हल्के मे् न लेने
की सलाह िी। सोमवार को डीसी
डॉ. षववेक भारिी ने षिल्ली झील
सषहि शहर के षवषभन्न साव्टजषनक
स्थलो् का षनरीक््ण करिे हुए
व्यवस्थाओ् का जायजा षलया।
उपायुक्ि ने षिल्ली झील, हैषरटेज
पाक्क और स्थानीय बाल भवन मे्

संिाषलि षकए जा रहे षजला
पुस््कालय सषहि अन्य के्द््ो् का
षवस््ृि षनरीक््ण षकया। षनरीक््ण
की शुर्आि षिल्ली झील से हुई।
उपायुक्ि ने झील मे् फैली
जलखुम्बी व आसपास की
खरपिवार को िुरंि हटाने के षनिे््श
षिए। उन्हो्ने कहा षक झील की
सफाई सिि प््ष््िया के र्प मे् की
जाए, िाषक यह जलस््ोि लंबे

समय िक स्वच्छ और सुरष््कि बना
रहे। उन्हो्ने अषधकाषरयो् को आिेश
षिया षक झील के षनम्ाटण से अब
िक हुए बजट व्यय का पूरा ब्यौरा
िैयार कर शीघ्् उपायुक्ि काय्ाटलय
मे् प््स््ुि षकया जाए। साथ ही, यषि
झील से संबंषधि कोई मामला
न्यायालय मे् लंषबि है िो उसकी
षवस््ृि जानकारी भी िस््ावेजी र्प
मे् उपलब्ध करवाई जाए।

फिेहाबाद।
गचल़ली झील
का गनरीक़़ण

कर
अगधकागरयो़ को
आवश़यक गदशा

गनद़़ेश देरे
उपायुक़र डॉ.

गववेक िाररी।
फोटो: हसरभूिम

इसके पश््ात उपायुक्त ने स्थानीय बाि भिन मे् संिावित वकए जा रहे वजिा
पुस््कािय का भी दौरा वकया। उन्हो्ने विद््ाव्थटयो् से बातिीत कर उनकी
अध्ययन आिश्यकताओ् की जानकारी िी। इसके साथ ही, उन्हो्ने बाि
भिन मे् िि रहे वसिाई के्द््, बुविक और के््ि का वनरीक््ण कर इन
सुवििाओ् के संिािन मे् गुणित््ा और अनुिासन बनाए रखने पर बि
वदया। इसके बाद उपायुक्त हैवरिेज पाक्फ पहुंिे, जहां उन्हो्ने पाक्फ की सार-
सराई और प््काि व्यिस्था की ब्सथवत देखी। उन्हो्ने अविकावरयो् को वनद््ेि
वदए वक पाक्फ म्े िाइि व्यिस्था को दुर्स्् वकया जाए, तावक सुबह और
िाम के समय िहिने आने िािे िोगो् को वकसी प््कार की असुवििा न हो।

वजिा पुस््कािय का वकया दौरा

क्या है पूिा रिल्ली प््ोजेक्ट, रिपक्् 
लगा िहा भ््ष््ािाि के आिोप

बता दे् वक रतेहाबाद िहर मे् विल्िी को सरकार ने पय्टिन के्द्् के र्प मे्
विकवसत वकया जाना है। रतेहाबाद मे् हर िुनाि मे् विल्िी झीि सबसे बड्ा
मुद््ा रहा है। इसके विए कुछ साि पहिे 13 करोड् र्पए का बजि जारी
हुआ था। पब्लिक हेल्थ विभाग को 8 करोड् 42 िाख र्पए वदए गए थे,
वजसमे् से विभाग ने 7 करोड् 40 िाख र्पये खि्ट कर वडस्पोजि, स्िॉम्ट िािर
ड््ेनेज बनाया और रंगोई नािे तक 7 वकिोमीिर िंबी पाइप िाइन डािी गई
है। इसके अिािा वसंिाई विभाग को 1 करोड् र्पये वदए गए थे। इसमे् से
विभाग ने 70 िाख र्पये खि्ट वकए है्। नगरपवरषद को सौ्दय्टकरण का
वजम्मा वदया गया था। इसमे् दो पाक्फ बनने थे िेवकन अब तक एक हैवरिेज
पाक्फ ही बन पाया है। विपक््ी दिो् ने विल्िी झीि के सौ्दय््ीकरण से संबंवित
काम मे् करोड्ो् के भ््ष््ािार के आरोप िगाए। इस मामिे को 28 अक्िूबर
को वदिा कमेिी की मीविंग मे् सांसद कुमारी सैिजा ने उठाया। उन्हो्ने झीि
के रोिो वदखाते हुए डीसी को जांि के विए कहा था। सैिजा ने कहा वक
करोड्ो् र्पखि्ट कर वदए गए, मगर िह कहां खि्ट हुए, उससे क्या काम
हुआ। यह कही् वदख नही् रहा है। इसकी जांि करिानी िावहए।

सपछले िप्िाह सदिा री
बैठर मे् िांिद रुमारी
िैलजा ने भी डीिी रो
पूरे मामले री जांच रो
रहा था

अकट्बूर मे ्पकड् े174 अपराधी, लाखो् का नशा बरामद
कार्रवाई सोशल मीडिया गैंगसंटर, नशा तसंकर और शराब माडिया पर चला ितेहाबाद पुडलस का बुलिोजर

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुषलस अधीक््क षसद््ांि जैन के
नेिृत्व मे् अक्टूबर माह षजले के
षजला पुषलस ने 174 अपराषधयो् को
षगरफ्िार कर सलाखो् के पीछे भेजा
है। इन षगरफ्िाषरयो् म्े नशा िस्कर,
साइबर ठग, अवैध हषथयारधारी,
शराब माषफया, स्नैिर और वि््ो् से
फरार उद्घोषिि अपराधी शाषमल
है्। पुषलस अधीक््क ने बिाया षक
अक्टूबर माह मे् षजला पुषलस ने ड््ग
माषफया पर प््हार करिे हुए
एनडीपीएस एक्ट के िहि िज्ट 27

मामलो् म्े 35 िस्करो् को षगरफ्िार
कर भारी मात््ा मे् नशा बरामि षकया
है। पुषलस ने इनके पास से 193.852
ग््ाम हेरोइन, 50.204 षकलो िूरा
पोस््, 652 ग््ाम गांजा िथा 806

नशीली गोषलयां और कैप्सूल
बरामि की है। इनमे् से 5 मामले
कमष्शटयल मात््ा के पाए गए, षजन
पर कड्ी धाराओ् म्े मुकिमा िज्ट कर
कार्टवाई की गई। ऑनलाइन अपराध
और गै्गस्टर संस्कृषि पर सख्िी
षिखािे हुए, पुषलस ने आईटी एक्ट
की धारा 79(3)(बी) के िहि
व्यापक अषभयान िलाया है। पुषलस
ने 30 भ््ामक और भड्काऊ सोशल
मीषडया अकाउंट बंि कराए गए वही्
230 फॉलोअस्ट को नोषटस जारी
कर अनफॉलो करने के षनि््ेश षिए
गए है। अवैध हषथयारधारी और
सोशल मीषडया गै्गस्टरो् पर कार्टवाई
करिे हुए 2 मामलो् म्े 2 आरोपी
िबोिे गए। पुषलस ने इनके पास से

2 षपस््ौल और 7 षजंिा कारिूस
षकए वही् सोशल मीषडया पर
हषथयार लहराने वाले 4 अन्य
गै्गस्टर भी षगरफ्िार षकए गए है।
अवैध शराब षनम्ाटण और िस्करो् के
षखलाफ कार्टवाई करिे हुए पुषलस

ने 5 मामलो् मे् 5 आरोपी षगरफ्िार
कर उनके पास से 120 बोिल िेशी
शराब, 30 बोिल हथकढ् शराब,
500 लीटर लाहन िथा एक स्थान
पर िलिी भट््ी को भी रंगे हाथ
पकड्ा गया। 

n गुप्ि िूचना नेटवर्क िे अपरासियो्
पर सिरंजा रिना जारी 

िोरी और स्नैविंग मामिो् म्े ताबड्तोड् एक्िन िेते हुए पुविस ने 29.32 िाख
की बरामदगी की है। पुविस ने 40 मामिो् म्े 75 आरोपी वगरफ्तार वकए है। 18
मामिो् का खुिासा 24 घंिे म्े वकया गया। साइबर ठगो् पर भी विकंजा कसते
हुए पुविस ने अक्िूबर माह मे् 16 मामिो् म्े 17 आरोपी वगरफ्तार वकए। पुविस
ने इनके पास से 10,71,340 नकद और 2 मोबाइि रोन बरामद वकए है्। एसपी
वसद््ांत जैन ने कहा वक रतेहाबाद को अपराि और निे से मुक्त करना
हमारी सि््ोच्् प््ाथवमकता है। पुविस की सभी यूवनि सव््कय है् वनरंतर गश्त,
तकनीकी वनगरानी और गुप्त सूिना नेििक्फ के माध्यम से अपरावियो् पर
विकंजा कसना जारी है।

चोरी-स्नैवचंग िाििो् 29.32 िाख बरािद

फिेहाबाद। एसपी गसद़़ांर जैन।

िोरखपुर मे् व्यक्ति के घर गमला हगियारो् का जखीरा
हत्या मामले मे् 20 वर्ष की सजा काट चुका है आरोपी

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद/भूना

पुषलस अधीक््क षसद््ांि जैन के
षनि््ेशानुसार ऑपरेशन जीवन
ज्योषि के िहि रषिया व भूना
पुषलस ने एक बार षफर नशे के
सौिागरो् के षखलाफ िाबड्िोड्
कार्टवाई करिे हुए बड्ा अषभयान
िलाया है। डीएसपी रषिया नर षसंह
के नेिृत्व मे् सोमवार िडक़े पुषलस
बल ने रषिया शहर और आसपास
के ग््ामीण इलाको् म्े, वही् थाना
भूना क््ेत्् मे् डॉग स्क्वाड, स्वेट टीम
और कमांडो िस््े के साथ षमलकर
सघन िलाशी अषभयान िलाया।

िेषकंग अषभयान के िौरान
स्वान टीम जैक और रैम्बो डॉग
स्क्वाड, स्वेट कमांडो िस््े और

भूना थाना पुषलस की संयुक्ि
कार्टवाई मे् गांव गोरखपुर स्सथि
एक घर से भारी मात््ा मे् अवैध
हषथयार और गोषलयो् का जखीरा
बरामि षकया गया। हालांषक
आरोपी मौके से फरार हो गया।
जांि के िौरान स्वान जैक और
रैम्बो की िेज सूंघ और सिक्किा ने

संषिग्ध घर की पहिान कर िी।
िुरंि कार्टवाई करिे हुए कमांडो
िस््े ने घर की घेराबंिी की और
िलाशी ली। पुषलस षरकॉड्ट के
अनुसार आरोपी कुलिीप षसवाि
के षखलाफ पहले से हत्या, हत्या
प््यास, छेड्छाड् और मारपीट जैसे
कई संगीन मामले िज्ट ह्ै। वह वि्ट

1995 मे् गोरखपुर के सरपंि की
हत्या के मामले म्े 20 साल की
सजा भी काट िुका है। इस कार्टवाई
से नशा और हषथयार िस्करो् के
नेटवक्क मे् हडक़ंप मिा हुआ है,
जबषक फिेहाबाि पुषलस के प््षि
आम जनिा का षवश््ास और
मजबूि हुआ है।

फिेहाबाद। रलाशी
अगियान चलारे

पुगलस कऱतचारी और
िूना रे़ गोरखपुर रे़

घर से बरारद
हगियार।

फोटो: हगरिूिर

रसतया। वसखो् के प््थम गुर् एिं पहिी पातिाही श््ी गुर् नानक देि जी के जन्म उत्सि के उपिक्््य मे् विश््कम्ाट गुर्द््ारा
की ओर से एक वििाि नगर कीत्टन का आयोजन वकया गया। नगर कीत्टन का िहरिावसयो् ि हल्के की समूह वसख संगतो्
द््ारा जगह-जगह स्िागत वकया गया। समाजसेिी िीिू वगि ने बताया वक एम्पिाइज कॉिोनी मे् नगर कीत्टन के पहंुिने पर
बड्ी िूमिाम से स्िागत वकया गया तथा अिूि िंगर का भी आयोजन वकया गया। इस दौरान पांि वसंह सेहिानो् को सरोपा
भे्ि वकए गए और संगत को दूि सेिा प््दान की गई। उन्हो्ने बताया वक नगर कीत्टन के साथ िि रहे गतका अखाड्े द््ारा
अद्््त प््दि्टन कर संगत को वनहाि वकया गया। इस अिसर पर िखविंदर वसंह, डॉ. अनूप वसंह, जसिंत वसंह रंिािा,
सुरजीत वसंह, वनवखि, सुखविंदर वसंह, ििप््ीत वसंह, मनदीप कौर वगि, अव््शनी वबश्नोई, जोग वसंह, ज्योवत, सरबजीत कौर,
र्वपंदर कौर, बिविंदर कौर सवहत सैकड्ो् कॉिोनीिासी मौजूद रहे।

गुरु नानक देव जी के पुुकाश उतुसव पर ननकाला नगर कीरुतन

रसिया। नगर कीऱतन की अगुवाई कररे पंच प़यारे। फोटो:हसरभूिम

फतेहाबाद। वजिा खेि अविकारी विष्णु दास ने बताया वक खेि विभाग,
हवरयाणा द््ारा एथिैविक्स, बास्केिबॉि, है्डबॉि, िािीबॉि ि तैराकी खेिो् की
राज्य स््रीय खेि प््वतयोवगताएं करिाई जाएगी। यह प््वतयोवगताएं 11 से 13
निंबर तक अंबािा ि पंिकूिा मे् करिाई जाएगी। राज्य स््रीय प््वतयोवगता
मे् भाग िेने िािी वजिा स््रीय वखिावडय़ो् के ियन हेतु 4 ि 5 निंबर को वजिा
रतेहाबाद मे् वजिा स््रीय ट््ायि वनि्ाटवरत स्थिो् पर सुबह 9 बजे आयोवजत
हो्गे। ियवनत वखिाड्ी राज्य स््रीय प््वतयोवगता मे् भाग िे्गे। उन्हो्ने बताया वक
11 से 13 निंबर तक है्डबॉि, िािीबॉि ि तैराकी की राज्य स््रीय खेि
प््वतयोवगता अंबािा ि एथिैविक्स ि बास्केिबॉि की खेि प््वतयोवगताएं
पंिकूिा मे् आयोवजत होगी। वजिा स््र पर बास्केिबॉि िीम के ट््ायि हेतु 4
निंबर को एमएम कॉिेज रतेहाबाद, एथिैविक्स िीम के ियन हेतु 5 निंबर
को ल्िॉक स््रीय िहीद भगत वसंह स्िेवडयम गांि दमकौरा (िोहाना), है्डबॉि
के विए राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ािय नहिा ि िािीबॉि के विए
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ािय पीिीमंदोरी, बैडवमंिन के विए
गुर्कुि िेद मंवदर मताना ि तैराकी के विए भोवडया खेड्ा खेि स्िेवडयम के
खेि मैदान मे् वजिा स््र पर ट््ायि करिाए जाने ह्ै।

खेिो् की राज्य स््रीय स्पध्ााएं 11 से
वजिा स््र पर ट््ायि आज और कि

सिरिा। पुविस ने गांि नरेिखेड्ा क््ेत्् से मोिरसाइवकि सिार एक युिक को
करीब 3 िाख र्पये 29 ग््ाम हेरोइन सवहत वगरफ्तार वकया है। सीआईए वसरसा
प््भारी सब इंस्पेक्िर प््ेम कुमार ने सोमिार को बताया वक  वगरफ्तार वकए गए
युिक की पहिान वकरण दीप उर्फ वकन्नू पुत्् अितार वसंह वनिासी नरेिखेड्ा
वजिा वसरसा के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बताया वक सीआईए वसरसा की  पुविस
िीम गश्त ि िेवकंग के दौरान गांि नरेि खेड्ा पर मौजूद थी । इस दौरान रंगाई
नािा नरेि खेड्ा के पास एक नौजिान िडक़ा मोिरसाइवकि िेकर आता
वदखाई वदया। बाइक सिार युिक ने सामने पुविस वक गाड्ी को देखकर िापस
मुडक़र भागने िगा। पुविस ने िक के आिार पर युिक को काबू कर तिािी
िी तो उसके कल्जे से 29 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। उन्हो्ने बताया वक वगरफ्तार
वकए गए युिक के वखिार थाना वडंग मे् मादक पदाथ्ट अविवनयम के तहत
अवभयोग दज्ट कर जांि िर् की गई।  इसके अिािा पुविस ने ऐिनाबाद िहर
क््ेत्् से दो युिको् को 15 ग््ाम 46 वमिी ग््ाम हेरोइन सवहत वगरफ्तार वकया है।
सीआईए प््भारी ऐिनाबाद िम्टबीर वसंह ने बताया वक सीआईए ऐिनाबाद
पुविस िीम के उप वनरीक््क नरेि कुमार ने महत्िपूण्ट सूिना के आिार पर
कार्टिाई करते हुए आरोपी िििी को विल्बी अड््ा ऐिनाबाद से हजारो् र्पए
की 8 ग््ाम 23 वमिीग््ाम हेरोइन सवहत काबू वकया है। 

तीन िाख र्पये की हेरोइन
सवहत तीन तस्कर वगरफ्तार

धान चोर गिरोह के पांच सदस्य
काबू, चोरीशुदा फसल बरामद

िारदात िे्
शाविि दो

बाइक बरािद
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुषलस ने कालांवाली अनाज मंडी क््ेत्् से धान का
पि्ाटफाश करिे हुए िोर षगरोह के पांि सिस्यो् को षगरफ्िार
कर िोरीशुिा धान बरामि कर षलया है। कालांवाली थाना
प््भारी सुनील कुमार ने बिाया षक पकड्े गए आरोषपयो् की
पहिान बीरा षसंह, सज््न षसंह, गुरजंट षसंह, खुशप््ीि
षसंह व हरिीप षसंह के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बिाया षक
पुषलस ने आरोषपयो् के कब्जे से वारिाि मे् प््युक्ि िो
मोटरसाइषकल भी बरामि षकए है्। उन्हो्ने बिाया षक प््िीप
षसंह की षशकायि पर पुषलस ने अज््ाि लोगो् के षखलाफ
मामला िज्ट षकया था। उन्हो्ने बिाया षक षशकायिकि्ाट
प््िीप षसंह ने बिाया षक अज््ाि लोग धान के स्टॉक से िो
मोटरसाइषकलो् पर धान िोरी कर ले जा रहे है्। पुषलस ने
त्वषरि कार्टवाई करिे हुए मौके से आरोषपयो् को िोरीशुिा

धान सषहि षगरफ्िार कर षलया है। उन्हो्ने बिाया षक
आरोषपयो् को अिालि मे् पेश कर पुषलस षरमांड पर षलया
जाएगा और गहनिा से पूछिाछ कर िोरी मे् शाषमल अन्य
लोगो् के बारे म्े जानकारी जुटाई जाएगी।

सिरिा। पकड़े गए धान चोर गगरोह के सदस़य।

बच््ो् ने परािी प््बंिन को
िेकर वकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:रिििा

कृषि एवं षकसान कल्याण षवभाग की
टीमो् द््ारा प््षिषिन ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
आमजन को पराली न जलाने व
प््बंधन के षलए जागर्क षकया जा
रहा है। इसी कड्ी मे् सोमवार को
फरवाई, मल्लेकां, जीवननगर,
भुट्टवाला, षिलकनी ढाब,आषि
षवभाग की टीमो् ने ग््ामीणो् को पराली
न जलाने व फसल अवशेि प््बंधन
करने के षलए जागर्क षकया। गांव
षमठ््ी सुरेरां मे् स्कूली बच््ो् ने गांव मे्
जागर्किा रैली षनकाल कर ग््ामीणो्
को जागर्क षकया।

गांि विठ््ी सुरेरां ने वनकािी जागर्कता रैिी

प््बधंन के बताए तरीके
स्कूिी बच््ो् ि िीमो् ने जागर्कता
काय्टक््म के माध्यम से वकसानो् को

बताया गया वक परािी जिाने की
बजाय पिुिारे के र्प मे् भी प््योग

कर सकते ह्ै। इसके अिािा खेतो् म्े
परािी वमिाने से जमीन की उि्टरा
िब्कत भी बढ्ती है। इसके अिािा

परािी की गांठे बनाकर अवतवरक्त
आमदनी भी प््ाप्त की जा सकती है।

िीम ने बताया वक परािी मे् आग
िगाने से अनेक ऐसे जीि है जो खेत
से बाहर नही् वनकि पाते और आग
की िपेि मे् आकर नष्् हो जाते ह्ै।

इसके अिािा आग िगाने से पेड्
पौिो् को भी नुकसान पहुंिता है।

पबल्िक हलेथ् विभाग
क ेएक्सईन पर भड्क ेडीसी
डॉ.वििेक भारती दौरे के दौरान
पब्लिक हेल्थ के एक्सईएन पर
भडक़ गए। विल्िी झीि के
वनरीक््ण के विए गए डीसी को
मौके पर पब्लिक हेल्थ और
वसंिाई विभाग के अविकारी
मौके से नदारद वमिे। इस पर
डीसी का पारा िढ् गया। कुछ
देर बाद जब पब्लिक हेल्थ के
एक्सईएन मौके पर आए तो
डीसी ने पूछा कहां थे। इस पर
जेई बिविंद्् वसंह ने बताया वक
समािान विविर मे् थे। इस पर
डीसी भडक़ते हुए बोिे वक, हम
यहां खड्े ह्ै और आप अब आ
रहे ह्ै। तीन वदन पहिे म्ैने
मैसेज वभजिा रखा है। वदिा की
मीविंग मे् यह मुद््ा उठ िुका,
सीएम साहब इसकी वरपोि्ट
मांग रहे ह्ै। यहां पूरा प््िासन
खड्ा है। आप बकिास कर रहे
है्। इसके बाद डीसी ने एक्सइन
से पूछा, क्या आपको सूिना थी।
एक्सइन के जिाब से डीसी
संतुष्् नही् हुए और कहा,
आप विल्िी झीि पर हुए काम
बारे बताएं।



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।

रोहतक, मंगलवार 
4 नवंबर 2025

गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर



खबर संक््ेप

मडहला कालेज मे्
प््डतरोडगताएं आरोडजत
रसिसा। रािकीर महिला
मिाहवद््ालर मे् अंग््ेिी हवरर
पहररद द््ारा हवहभन्न प््हतरोहगताओ्
िैसे स्टोरी टेहलंग कंपीहटशन व
पीपीटी प््ेिे्टेशन का आरोिन
हकरा गरा। मिाहवद््ालर के
िनसंपक्क अहिकारी प््ोफेसर
मोहनका हगल ने रि िानकारी देते
िुए बतारा हक पीपीटी प््ेिे्टेशन का
मुख्र उद््ेश्र  हवद््ाह्थयरा को
आईसीटी (इनफॉरमेशन
टेस्नोलॉिी)के प््रोग द््ारा उनके
पाठ््क््म से संबंहित हवहभन्न
िानकाहररो् से अवगत करवाना
था। छात््ाओ् को 10 समूिो् म्े
हवभाहित हकरा गरा। बीए प््थम
वर्य की छात््ाओ् द््ारा उनके
पाठ््क््म मे् हदए गए हवहभन्न
भारतीर व हवदेशी किानीकारो् िैसे
-भीष्म सािनी, अनीता देसाई, शशी
देशपांडे, हलरो टॉलस्टॉर तथा
ऑस्कर वाइक्ड के द््ारा हलहखत
किाहनरो् पर चच्ाय की गई। 

श््ी श्राम जन्मोत्सव
कार्चक््म संपन्न
रसिसा। अनाि मंडी क्सथत श््ी श्राम
बगीची िाम मे् श््ी श्राम सेवा ट््स्ट
की ओर से दो हदवसीर श््ी श्राम
िन्मोत्सव के तित भव्र भव्र
िागरण एवं भंडारे का आरोिन
हकरा गरा। श््ी श्राम बगीची िाम के
मुख्र सेवक पवन गग्य ने बतारा हक
बाबा के िन्मोत्सव के उपलक्््र मे्
बगीची िाम मे् हवशाल भिन संध्रा
एवं भंडारे का आरोिन हकरा गरा।
भिन- िम तो बाबा के भरोसे चलते
िै्, बाबा की महिमा गाते रिो, र्क
निी् पाएगा-िब बाबा तुम्िे् बुलाएगा,
छोडे्गे ना िम तेरा साथ ओ बाबा
मरते दम तक सहित अनेक भिनो्
की प््स््ुहत दी। इसके बाद हदक्ली से
आई भिन गाहरका हदवंकल शम्ाय ने
बाबा श्राम के श््ीचरणो् म्े अपनी
िाहिरी लगाते िुए भिन- श्राम बाबा
का िन्महदन आरा, आएगा वो
आएगा नीले चढ् के आएगा, हबन
मांगे नाव खे रिा िै नसीबो् से ज्रादा
दे रिा िै, भर दे श्राम झोली भर दे,
कुछ तो िै सरकार तेरी सरकारी मे्,
बाबा श्राम का िादू सर चढ् के
बोलेगा, खाटू वाले श्राम िणी तेरी
चच्ाय िो रिी सै, खाटू वाले मेरा
पहरवार तेरे िवाले खाटू वाले सहित
अनेक भिनो् की प््स््ुहत दी। 

रोहतक, मंगलवार, 4 नवंबर 2025
11डसरसा-ितेहाबादharibhoomi.com
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रुवा अहिकाहरता एवं उद््हमता
हवभाग, िहरराणा द््ारा आरोहित
दो हदवसीर हिला स््रीर रुवा
मिोत्सव का शुभारंभ सोमवार को
रािकीर महिला मिाहवद््ालर,
भोहडरा खेड्ा के सभागार म्े
हकरा गरा। कार्यक््म का शुभारंभ
उपारुस्त डॉ. हववेक भारती ने
दीप प््ज्््वहलत कर हकरा।

उपारुस्त डॉ. हववेक भारती ने
रुवाओ् को संबोहित करते िुए
किा हक रुवा मिोत्सव केवल
एक कार्यक््म निी्, बक्कक रि
िमारे रुवाओ् की प््हतभा, ऊि्ाय
और संकक्प का उत्सव िै। उन्िो्ने
किा हक प््त्रेक व्रक्सत के भीतर
असीम प््हतभा िोती िै, और रि
मंच उसे पिचानने, हनखारने तथा
आगे बढऩे का अवसर प््दान
करता िै। हिला रुवा समन्वरक

अहिकारी रमेश कमुार ने बतारा
हक दो हदवसीर इस मिोत्सव मे्
हिले के हवहभन्न हवद््ालरो्,
मिाहवद््ालरो् एवं शैक््हणक
संस्थानो् से बड्ी संख्रा मे्
प् ्हतभाहगरो् ने भाग हलरा िै।
मिोत्सव के पिले हदन हवज््ान
मेला, लोक नृत्र, लोक गीत,
किानी लेखन, कहवता लेखन,
पोस्टर मेहकंग, भारण
प््हतरोहगता, लोक संगीत वाद््
प््हतरोहगता सहित कुल 10 प््कार
की प््हतरोहगताओ् का आरोिन
हकरा गरा। मंगलवार को भी रुवा
मिोत्सव के तित अनेक
कार्यक््म आरोहित िो्गे। हिला
स््रीर मिोत्सव मे् प््थम, ह््दतीर
एवं तृतीर स्थान प््ाप्त करने वाले
प््हतभाहगरो् को पुरस्कृत हकरा
िाएगा तथा उन्िे् राज्र एवं राष््््ीर
स््र पर प््हतभा प््दह्शयत करने का
अवसर प््ाप्त िोगा। 

जिला स््रीय युवा महोत्सव मे् युवाओ्
की प््जिभा, ऊि्ाा और संकल्प का संगम

महिला कॉलेज भोहिया खेड़ा मे़ हजला स़़रीय काय़यक़़म का उपायुक़त ने हकया शुभारंभ
रुवा महोतंवस वंरकंतत के
भीतर लिपी पंंलतभा को
लनखारने का अवसर

पंंदान करता  : कुिपलत

फतेहाबाद। मदहला कॉलेज भोदडया खेडंा में दजला संंरीय युवा महोतंयव का शुभारंभ करते उपायुकंत डॉ. दववेक भारती और राजकीय मदहला कॉलेज भोदडया खेडंा में दजला संंरीय युवा महोतंयव में पंंसंंुदत देते युवा।

हवद््ाह्थयरो् ने प््हतभा का िकरा शानदार प््दश्यन

सिरिा। युवा अडधकाडरता एवं उद््डमता
डवभाग व डजला प््शासन के तत्वावधन
मे् सोमवार को स्थानीय िौ. देवीलाल
डवश््डवद््ालय के ऑडिटोडरयम मे् दो
डदवसीय डजला स््रीय युवा महोत्सव
का आगाज हुआ। युवा महोत्सव के
प््थम डदन डवडभन्न डवद््ालयो्,
महाडवद््ालय व आईटीआई के करीब
200 प््डतभाडगयो् ने डहस्सा लेते हुए
भािण, डित््कला, कडवता लेखन,
कहानी लेखन व डवज््ान मेले के माध्यम
से अपनी प््डतभा डदखाई। अडतडरक्त
उपायुक्त वीरे्द्् सहरावत, कुलपडत प््ो.
डवजय कुमार, व कुलसडिव िॉ. सुनील
कुमार ने महोत्सव का शुभारंभ करते
हुए डवद््ाड्थायो् का हौसला बढाया और
उन्हे् सदा मेहनत के बलबूते सफलता
प््ाप्त करने के डलए प््ेडरत डकया। इस

दौरान सीिीएलयू के कुलपडत डवजय
कुमार ने कहा डक यह मंि युवाओ् को
उनकी योग्यता प््डतभा डदखाने का
अवसर प््दान करता है। जब प््डतभागी
समुह प््डतयोडगता मे् भाग लेते है वह
एक दूसरे से तालमेल करते हुए
प््स््ुडत देते है् डजससे उनमे् संयुक्त र्प
से सही फैसले लेने की प््डतभा का
डवकास होता है। इस मौके पर मंि का
संिालन करते हुए बलजीत डसहं डसंधू
व रणजीत डसंह ने युवाओ् को स्वामी

डववेकानन्द व सरदार वल्लभभाई
पटेल के जीवन से प््ेरणा लेकर हर क््ेत््
मे् आगे आने बारे प््ेडरत डकया।
आईटीआई ड््पंडसपल राजे्द्् कुमार ने
मुख्यअडतडथ व अन्य का स्वागत डकया।
काय्ाक््म मे् सभी प््धानािाय्ा राकेश
कुमार, वेदप््काश, उग््सेन, राजेन्द््
पाल, बुधराम, प््ेम, वग्ा अनुदेशक
श्याम डसंह, गुरदयाल, अडनल िहल,
अडनल बैनीवाल, मनदीप कौर, ड््पतमा,
श््ेता, रमनलता, आडद मौजूद रहे।

हसरसा। यूथ महोतंसव में पंंसंंुदत देती छातंंाएं। फोटो : हदरभूिम

n हवहभन्न हशक््ण संस्थाओ् से 200
हवद््ाह्थियो् ने हलया हहस्सा

महोत्सव के प््थम डदन प््डतभाडगयो् ने
हडरयाणवी पारंपडरक वेशभूिा मे्

मनमोहक सांस्कृडतक प््स््ुडतयां दी्।
लोक संगीत वाद्् प््डतयोडगता मे्

एमएम कॉलेज फतेहाबाद की टीम ने
आकि्ाक प््स््ुडत दी, वही् लोक नृत्य

प््डतयोडगता मे् पीएम श््ी राजकीय
गल्््स सीडनयर सेके्िरी स्कूल की
छात््ाओ् ने हडरयाणवी संस्कृडत पर

सुंदर प््स््ुडत देकर दश्ाको् की खूब
प््शंसा बटोरी। काय्ाक््म मे् पहुंिने

पर डजला युवा समन्वयक अडधकारी
एवं कॉलेज के प््ािाय्ा रमेश कुमार ने

मुख्य अडतडथ उपायुक्त िॉ. डववेक
भारती का स्वागत स्मृडत डिन्ह भे्ट
कर डकया। इस अवसर पर सूिना

एवं जनसंपक्फ डवभाग के उप
डनदेशक अडमत पंवार, राजकीय

मडहला महाडवद््ालय, भोडिया खेड्ा की
प््ािाय्ा लखबीर कौर सडहत डवडभन्न

डशक््ण संस्थानो् के प््ािाय्ा, प््भारी तथा
बड्ी संख्या मे् डवद््ाथ््ी मौजूद रहे।

मनमोहक प््स््ुडतरां दी

महे्द््गढ की डदवाक््ी अब
बॉलीवुि डिल्म मे् आएगी नजर

बेहतिीन प््दर्शन के आधाि पि चयन

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ़

आरपीएस सीहनरर सेके्डरी स्कूल
खातोद की 9वी् कक््ा की छात््ा
हदवाक््ी का चरन बॉलीवुड मूवी
कला एक संघर्य मे् स्लाहसकल
डांस के हलए हकरा गरा िै। रि
हफक्म नृत्र और संघर्य पर आिाहरत
िै और हदवाक््ी का चरन इस हफक्म
के हलए उनकी बेितरीन परफॉम््े्स
के आिार पर िुआ। हदवाक््ी ने एक
नवंबर को हदक्ली मे् आरोहित
आहडशन मे् भाग हलरा था, ििां
हफक्म के डाररेस्टर हमस्टर अली
रॉर और सपना हसंि ने उनकी नृत्र
प््स््ुहत की सरािना करते िुए उन्िे्
हफक्म मे् शाहमल करने का हनण्यर
हलरा। 

मिे्द््गढ हनवासी हदवाक््ी की
सफलता की किानी न केवल उनके
नृत्र कौशल, बक्कक उनकी हनरंतर
मेिनत और समप्यण का पहरणाम िै।
हदवाक््ी के हपता दीपक व माता
ज्रोहत ने बतारा हक वि बचपन से
िी नृत्र मे् र्हच रखती थी्। ढाई साल
की उम्् म्े िी हदवाक््ी ने स्टेि पर
नृत्र प््स््ुहतरां देना शुर् कर हदरा
था। उन्िो्ने नेशनल रूहनरन
स्लाहसकल डांसर का हखताब भी
िीता िै और राज्र व राष््््ीर स््र पर
कई प््हतरोहगताओ् म्े भाग हलरा िै। 

आरपीएस महेन्द््गढ्
की डदवाक््ी का कला

एक संघर्च नामक
बॉलीवुि डिल्म मे्

क्लाडसकल िांस के
डलए हुआ िरन 

महे्द््गढ। छातंंा को बधाई देती डॉ.
पदवतंंा राव। फोटो: हहरभूहम

प््दश्ान ने न केवल अपने पडरवार और डवद््ालय का नाम रोशन डकया, बक्लक
उन्हो्ने अपने गांव और समाज मे् भी कला के प््डत जागर्कता और सम्मान
बढ्ाया है। डफल्म कला एक संघि्ा म्े डदवाक््ी के साथ बॉलीवुि के अडभनेता
मुस््ाक खान, प््दीप कावरा, इकरार मक्ललक (यू-ट््ूबर) और िीआईिी के
ड््दतीय डवजेता हर्ण राव भी महत्वपूण्ा डकरदार डनभा रहे ह्ै। यह डफल्म नृत्य
की कडठनाइयो् और संघि््ो् को दश्ााते हुए एक प््ेरणादायक कहानी प््स््ुत
करती है। डदवाक््ी का इस डफल्म मे् अडभनय करना उनके डलए एक
महत्वपूण्ा कदम है, जो उनके कला कडरयर को एक नई डदशा देगा।

पडरवार का नाम रोशन िकरा 

संत डशरोमडण भक्त नामदेव महाराज की मनाई जरंती
सिरिा। संत डशरोमडण भक्त नामदेव महाराज की 755वी् जयंती ओढां क्ैडियां
क्सथत एकता नगर धम्ाशाला मे् धूमधाम से मनाई गई। इस जयंती समारोह के
मुख्याडतडथ नामदेव सभा के प््धान मुख्तयार डसंह थे। वही् डवडशष्् अडतडथ के तौर
पर वाि्ा नंबर 22 के नगर पाि्ाद मुकेश रोडहल्ला डसरसा पहुंिे। काय्ाक््म की
अध्यक्््ता नामदेव सभा के काय्ाकारी प््धान जसवीर डसंह ने की। नगर पाि्ाद
मुकेश रोडहल्ला ने गुर् घर मे् माथा टेककर आशीव्ााद डलया। शब्द कीत्ान के पाठ
हुए। नामदेव सभा के प््धान मुख्तयार डसंह व समस्् काय्ाकाडरणी ने नगर पाि्ाद
मुकेश रोडहल्ला को डसरोपा पहनाकर सम्माडनत डकया। इस मौके पर नामदेव
सभा के सदस्य जसबीर डसंह, जगतार डसंह, जसपाल डसंह, भोला डसंह, सुखबीर
कनेिी, परमजीत उफ्फ सोनू, महे्द्् डसंह, मनीि कुमार आडद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। नगर पडरिद क््ेत्् के वाि्ा नंबर 9 की समस्याओ् को लेकर िल रहे
धरने के दौरान  पाि्ाद सुभाि नायक की तबीयत अिानक डबगड् गई। जानकारी

के अनुसार, सुभाि नायक  वाि्ा की जज्ार सड्को्, सीवरेज जाम और साफ-
सफाई की समस्याओ् को लेकर धरने पर बैठे हुए है। धरने पर मौजूद स्थानीय
डनवाडसयो् ने बताया डक वाि्ा म्े

लंबे समय से मूलभूत सुडवधाओ्
का अभाव है। कई बार डशकायत
करने के बावजूद समस्याओ् का

समाधान नही् हुआ, डजसके
िलते पाि्ाद ने खुद मोि्ाा

संभालते हुए धरना शुर् डकया
था। लोगो् ने प््शासन से मांग की

है डक जल्द से जल्द वाि्ा की
समस्याओ् का समाधान डकया

जाए ताडक जनता और पाि्ाद को
इस प््कार की कडठनाई का

सामना न करना पड्े।

धरने पर बैठे वाि्च 9 के पार्चद की तबीरत डबगड्ीपुडलस की नौकरी जन सेवा का बेहतरीन माध्रम : एसपी

खुला दिबाि लगाकि एिपी ने िुनी् जवानो् की ििस्याएं

हरिभूरि न्यूज :रिििा

पुहलस अिीक््क दीपक सिारण ने
पुहलस लाइन म्े सोमवार को
सप्ताहिक िनरल परेड की सलामी
लेकर परेड का हनरीक््ण हकरा।
पुहलस अिीक््क ने िवानो् को अपने
कत्यव्रो् का पालन करने के हलए
प््ेहरत करते िुए किा हक पुहलस

िवानो् को िमेशा समाि हित मे् कार्य
करने के हलए िमेशा तैरार रिना
चाहिए। उन्िो्ने किा हक थाना मे् आने
वाले फहरराहदरो् के साथ अच्छा

व्रविार करे्। प््ाथहमकता के आिार
पर उनकी सुनवाई कर शीघ्् अहत
शीघ्् न्रार हदलवाने की कोहशश
करनी चाहिए। नशे के हखलाफ

चलाए िा रिे अहभरान मे् प््त्रेक
पुहलस कम््ी अिम भूहमका हनभाएं
तथा अपनी ड््ूटी के दौरान बाहरकी
से प््त्रेक व्रक्सत की िांच करने

उपरांत िी िाने द्े। िुंगदड्बािी कर
आमिन की शांहत भंग कर कानून के
साथ हखलवाड् करने वालो् के
हखलाफ कड्ी कार्यवाई करे्। 

हसरसा। जनरल परेड का दनरीकंंण करते एसपी। फोटो : हहरभूिम

पुलिस जवानों को हमेशा
समाज लहत में कारंय
करने के लिए हमेशा
तैरार रहना चालहए 

संत बीरंेद्् ने राम नाम की महिमा पर हदरा संदेश

हरिभूरि न्यूज :कालांवाली

डेरा िगमालवाली के संत मैनेिर
सािब के िन्महदवस के अवसर पर
भव्र भंडारे का आरोिन हकरा
गरा। इस अवसर पर आरोहित
आध्राक्तमक सत्संग मे् संत बीरे्द््
हसंि ने संगत को आध्राक्तमक
िीवन का संदेश देते िुए किा हक
िमे् अपने िीवन मे् पूज्र मैनेिर
साहिब के आदश््ो् को अपनाना
चाहिए। देश के हवहभन्न राज्रो् से
भारी संख्रा मे् श््द््ालु डेरा पिुँचे
और सत्संग का लाभ उठारा। संत
बीरे्द्् हसंि ने् किा हक पूज्र मैनेिर

साहिब ने िमेशा सच््ाई, भक्सत और
सेवा के माग्य पर चलने का संदेश
हदरा। उन्िो्ने किा हक इंसान पूरी
उम्् िन-दौलत और सांसाहरक
सुख-सुहविाएं िुटाने म्े लगा रिता
िै, परंतु िब समर आता िै तो रिी
िन-दौलत साथ निी् िाती। उन्िो्ने
किा हक इस संसार मे् संत इसहलए

आते िै् ताहक िमे् सच््ा माग्य हदखा
सके्, और िमे् रि समझा सके की
असली पूंिी तो राम-नाम की िै।
रिी पूंिी िमे् इस लोक मे् भी सिारा
देती िै और माहलक की दरगाि मे् भी
साथ िाती िै। संत ने किा हक िो
समर बीत गरा, वि कभी वापस
निी् आता। उन्िो्ने संगत को

िागर्क करते िुए किा हक एक
बार िो सांस चली गई, वि दोबारा
निी् आती। इसहलए समर रिते
अपनी हिंदगी की कद्् करो और िर
पल का सदुपरोग करो। 

सतगुर् को पाने के डलए
डसमरन करना जर्री

बीरे्द्् डसंह कहा डक हम सब भीतर
से मैल से भरे हुए है् हमारे मन मे्
डनंदा, द््ेि और नफरत भरी हुई है।
अगर हमे् अपने अंतर मे् सतगुर्
को बसाना है, तो डसमरन करना
पड्ेगा। संत ने कहा डक सतगुर् को
पाने का रास््ा डसमरन से होकर
गुजरता है। उन्हो्ने कहा डक 24 घंटे
मे् से कम से कम 2 घंटे सतगुर् को
याद करने के डलए अवश्य डनकाले्।
उन्हो्ने कहा डक यह संसार हमारा
स्थायी डठकाना नही् है। हम सबने
इस दुडनया को पक््ा घर मान डलया।

हसरसा। संत मैनेजर साहब के जनंमददवस पर शंंदंंालुओं को पंंवरन देते संत बीरेंदंं
दसंह। फोटो : हदरभूिम

िाइट डसरसा मे् इंग्ललश लै्ल्वेज ग्सकल
िेवलपमे्ट प््डशक््ण कार्चक््म शुर्

हरिभूरि न्यूज8रिििा

हिला हशक््ा एवं प््हशक््ण संस्थान
(डाइट) हडंग, हिला के सभी खंडो्
मे् कार्यरत टीिीटी अंग््ेिी िेतु
लै्ग्वेि क्सकल डेवलपमे्ट प््हशक््ण
कार्यक््म शुर् िो गरा िै। उद्घाटन
समारोि म्े डाइट आईएफआईसी
हवंग अध्रक्् चंद्् प््काश शम्ाय ने
उपक्सथत टीिीटी अंग््ेिी को
संबोहित करते िुए किा हक राष््््ीर
हशक््ा नीहत के अनुर्प रि प््हशक््ण
कार्यक््म हवद््ाह्थयरो् की भाराई
दक््ता, संप््ेरण कौशल और
ह््कहटकल हथंहकंग क््मता को

हवकहसत करते िुए हशक््को् की
स्पीहकंग, रीहडंग, राइहटंग एवं
हलसहनंग क्सकक्स को सुदृढ् करने मे्
कारगर हसद्् िोगा। इसके पश््ात
एससीईआरटी िहरराणा से प््हशह््कत
एमटी राकेश मोिन, पवन
कनोहिरा एवं सुरेश कुमार ने
इंक्गलश लै्ग्वेि क्सकल डेवलपमे्ट

से संबंहित हवहभन्न हवररो् पर
अपने हवस््ार व्राख्रान प््स््ुत
हकए। इस मौके पर डाइट प््वस्ता
डा. सतबीर न्रोल, डा. मनोि पूरी,
डा. रािेश खुराना, दलीप गोदारा,
सतपाल हसंि, डा. अहनल कुमार
एवं संदीप कुमार सहित समस््
स्टाफ  सदस्र उपक्सथत रिे।

हसरसा।
प््हशक््ण
हशहवर मे्
भाग लेते

अध्यापक।
फोटो :
हहरभूिम

n हवद््ाह्थियो् के कौशल को सुदृढ् करने
मे् कारगर हसद्् होगा : शम्ाि

n संत मैनेजर साहहब के
जन्महदवस लगाया भंडारा 

बॉक्सर सुखरीत ने नेशनल बॉक्कसंग
चैक्पियनशशि मे् जीता गोल्ड मेडल

फतेिाबाद। द््ोणाचार्य बॉक्ससंग स्लब फतेिाबाद की रुवा बॉस्सर सुखरीत ने
अर्णाचल प््देश मे् आरोहित स्कूल गेम्स फेडरेशन ऑफ इंहडरा की राष््््ीर
बॉक्ससंग चैक्मपरनहशप मे् शानदार प््दश्यन करते िुए स्वण्य पदक प््ाप्त हकरा िै।
सुखरीत की इस उपलक्धि पर पूरे क््ेत्् मे् िर्य का मािौल िै। द््ोणाचार्य बॉक्ससंग
स्लब फतेिाबाद के कोच प््दीप कुमार ने उन्िे् बिाई देते िुए किा हक सुखहरत
ने अपने कहठन पहरश््म, अनुशासन और लगन से न केवल अपने माता-हपता,
गुर्ओ् और स्लब, बक्कक पूरे देश का नाम रोशन हकरा िै। स्लब के प््हशक््को्
ने किा हक सुखहरत की रि िीत अकैडमी के अन्र हखलाहडय़ो् के हलए प््ेरणा
स््ोत बनेगी और आने वाले समर मे् और भी हखलाड्ी राष््््ीर एवं अंतरराष््््ीर
स््र पर उत्कृष्् प््दश्यन करे्गे। इस अवसर पर ओलंहपरन एवं अि्युन अवॉड््ी
कोच िर भगवान, इंटरनेशनल कोच डॉ. रािीव गोदारा, अकैडमी कोच प््दीप
कुमार व प््वीन कुमार ने संरुस्त र्प से सुखहरत को बिाई दी।

देव उठनी एकादशी पर रामदेवरा पहुंिे श््द््ालुओ् ने की पूजा अि्चना
फतेहाबाद। देव उठनी एकादशी व काड्ताक माह की िांदनी
दशमी के उपलक्््य मे् श््द््ालु शक्कत नगर क्सथत प््ािीन
बाबा रामदेव मंडदर रामदेवरा पहुंिे और बाबा रामदेव
महाराज की संध्या आरती मे् शाडमल हुए। श््द््ालुओ् ने
बाबा रामदेव महाराज के दरबार मे् हाडजरी लगाकर
नाडरयल ध्वजा िढ्ाई। श््द््ालुओ् ने बाबा रामदेव महाराज
की पडरक््मा करते हुए बाबा रामदेव महाराज की मडहमा मे्
जयकारे लगाकर आसपास के माहौल को भक्कतमय कर
डदया। इस दौरान श््द््ालुओ् ने ढोल नगाड्ो, घड्डयाल व शंख
आडद बजाकर भगवान डवष्णु के अवतार बाबा रामदेव
महाराज के प््डत अपनी आस्था व डवश््ास प््कट डकया। श््ी
बाबा रामदेव सेवा सडमडत के प््धान रमेश जोइया ने सडमडत
सदस्यो् के साथ बाबा रामदेव महाराज को फूलो् की माला
अड्पात कर डवडध-डवधान से पूजा अि्ाना व अराधना करते
हुए क््ेत्् की सुख-शांडत व खुशहाली की कामना की। बाबा
रामदेव महाराज की पावन व सांिी जोत प््ज्््वडलत की

गई। आरती उपरांत बाबा रामदेव महाराज का िूरमा, डमड््श,
फल, डमष््ान, मेवे व बताशे् आडद का भोग लगाकर प््साद
श््द््ालुओ् मे् डवतडरत डकया गया। इस मौके पर सडमडत
प््धान रमेश जोइया, श््ी ब््ाह्मण सभा के प््धान रामडनवास
शम्ाा, राकेश जोइया, डवरेन्द्् बाली डमत््ल, कमलकांत िाबी,
डकशन लाल िौहान, आय्ान आहुजा, सोनू शम्ाा, हाड्दाक
आहुजा, डतलक गहलोत, जसनप््ीत सेठी आडद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। रामदेव मंददर में पूजा अरंचना करते शंंदंंालु।

देवउठनी एकादशी पर गो
सेवा व महिला सेवा
कार्यक््म आरोहित

फतेहाबाद। देव उठनी एकादशी के
अवसर पर रोटरी क्लब फतेहाबाद
िै्डपयंस द््ारा कृष्णा प््णामी गोशाला मे्
गौ पूजन एवं सामुदाडयक सेवा
काय्ाक््म आयोडजत डकया गया। क्लब
सदस्यो् ने गौशाला पहुंिकर गो
पूजन, गौ सेवा और गऊओ् को गुड्
व हरा िारा अड्पात डकया। काय्ाक््म के
दौरान गोशाला प््ांगण मे् रह रही
अनाथ, मानडसक र्प से डवशेि
मडहलाओ् और वृद्् मडहलाओ् को
फल, डमठाइयां एवं आवश्यक सामग््ी
डवतडरत की गई। 

थाना प््भारियो् को दी सख्त रिदायत
पुडलस अधीक््क ने थाना प््भाडरयो् को सख्त डहदायत देते हुए कहा डक डकसी
भी अनुसंधानकत्ाा का काय्ा प्ेडिग नही् होना िाडहए। उन्हो्ने कहा डक पुडलस
की नौकरी जन सेवा का बेहतरीन माध्यम है और प््त्येक व्यक्कत को अपनी
कत्ाव्य का बेहतर ढंग से डनव्ाहन करते हुए सच््ी डनष््ा और ईमानदारी से
ड््ूटी कर समाज मे् पुडलस की एक बेहतर छडव के डलए काम करना िाडहए।
पुडलस कम्ािारी को अपने जीवन मे् एक लक्््य डनध्ााडरत करना िाडहए और
उस लक्््य को पाने के डलए डदन रात मेहनत मे् लग जाना िाडहए। जनरल
परेि के दौरान पुडलस अधीक््क दीपक सहारण ने थाना क््ेत््ो् म्े राईिरो् पर
तैनात पुडलस कम्ािाडररयो् से कहा डक पुडलस जवानो् को हमेशा आमजन के
साथ मैत््ीपूण्ा व्यवहार करना िाडहए और उनकी समस्याओ् का समाधान
करने के डलए हमेशा तत्पर रहना िाडहए। 

कोटा एक्सप््ेस का डिंगमंिी
स्टेशन पर ठहराव को लेकर
प््धानमंत््ी को भेजी डिट््ी
सिरिा। डिंग मंिी रेलवे स्टेशन पर
कोटा एक्सप््ेस का स्टोपेज करवाने
की मांग को लेकर सीडनयर डसटीजन
मनोहर लाल वम्ाा ने प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी को डिट््ी भेजी है। पत्् की कॉपी
रेलवे मंत््ी भारत सरकार, नई डदल्ली,
िेयरमैन रेलवे बोि्ा, िीआरएम
बीकानेर मण्िल, जीएम (एन िब्ल्यू
आर) रेलवे डवभाग जयपुर को भी
प््ेडित की गई है। मनोहर लाल वम्ाा ने
बताया डक डिंग मण्िी रेलवे स्टेशन पर
अब 3 लाईन बन िुकी है और आपके
द््ारा मंजूर हाई लेवल प्लेटफाम्ा का
काम भी शुर् हो िुका है।



खबर संकंंेप

रोहतक, मंगलवार, 4 नवंबर 2025
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खेिों िे पानी की तनकािी, मुआवजे व खाद
की तकलंलि को लेकर इनेलो ने तकया पंंदरंशन 

भाजपा ने किसानों िो किया बबंााद, मुआवजा देने से पीछे भाग रही सरिार : सुनैना चौटाला
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इनेलो मजहला प््देश प््भारी सुनैना
चौिाला ने कहा जक प््देश की
भािपा सरकार ने जकसानो् को
बब्ाशद करके रि जदया है।
फतेहाबाद जिले म्े भारी बरसात
और िेतो् मे् िलभराव से जकसानो्
की फसले् पूरी तरह नष्् हो चुकी है
लेजकन भािपा सरकार जकसानो्
को मुआविा देने मे् कदम पीछे
छीन रही है। सरकार की शह पर
बीमा कम्पजनयो् जकसानो् की क्लेम
की राजश को हड्पने का काम कर
रही है जिसे इनेलो जकसी कीमत पर
बद्ाशश्त नही् करेगी और आंदोलन
को तेि जकया िाएगा। वह

सोमवार को इनेलो द््ारा जकसानो्
की मांगो् को लेकर फतेहाबाद मे्
जकए गए प््दश्शन के दौरान जकसानो्
को संबोजधत कर रही थी। जकसानो्
की िरीफ की फसलो् एवं पशओु्
को हुए नुकसान की समुजचत
भरपाई, फसलो् की एमएसपी पर
िरीद और िीएपी/यूजरया िाद की
पय्ाशप्त आपूज्तश सुजनज््ित करने की
मांग को लेकर इनेलो द््ारा सुनैना
चौिाला के नेतृत्व मे् सोमवार को
फतेहाबाद मे् रोर प््दश्शन जकया
गया। प््दश्शन करते हुए इनेलो
काय्शकत्ाश व जकसान लघु
सजचवालय पहुंचे और िीसी िॉ.
जववेक भारती को राज्यपाल के
नाम ज््ापन सौ्पा।

इनेलो नेता बोले,
सरकार की शह पर

बीमा कमंपकनयों
ककसानों की कंलेम की

राकश को हडंपने का
काम कर रही 

फतेहाबाद। बकसानों की समसंयाओं को िेकर सुनैना चौटािा के नेतृतंि में पंंदिंशन बकसान ि इनेिो कायंशकतंाश ि बकसानों की समसंयाओं को िेकर डीसी को मांग पतंं सौंपते सुनैना चौटािा।

जलिराव से ककसानों को कमर टूटी 
प््दि्गन के दौरान वकसानो् को संबोवित करते हए सुनैना चौटाला ने कहा वक जुलाई से वसतम्बर महीने म्े

ज्यादा बावरि के कारण व सेम के चलते खेत मे् िारी जलिराव हो रया और वकसानो् की फसलो् को िारी
खराबा हुआ है। खासकर प््देि के 12 वजलो् म्े अत्याविक नुकसान हुआ है। करीब साढ्े 4 लाख वकसानो्

की 19 लाख एकड् फसल खराब हो रई है वही् हजारो् रांव इससे प््िाववत हुए है। इसके बावजूद िाजपा
सरकार द््ारा अिी तक वकसानो् को मुआवजा नही् वदया रया है। वकसानो् की आव्थगक स्सथवत बेहद

कमजोर होने व खेतो् म्े जलिराव के कारण वकसान अरली फसल की वबजाई करने म्े असमथ्ग है। अरर
खेतो् से जल्द पानी वनकासी नही् हुई तो वकसान रबी फसलो् की वबजाई नही् कर पाएंरे। इसके अलावा

वजन वकसानो् की थोड्ी बहुत फसल हुई है, उसे िी मस्डियो् म्े पूरा दाम नही् वमल रहा। औने-पौने दामो् पर
फसल खरीदकर वकसानो् को लूटा जा रहा है। िान मे् नमी के नाम पर 400 र्पये प््वत स्कवंटल तक कटौती

की जा रही है। मुआवजे के वलए प््देििर मे् वकसान प््दि्गन कर रहे ह्ै लेवकन कोई सुनवाई नही् कर
रही। सुनैना चौटाला ने कहा वक बीमा कम्पवनयां िी खराबे का उवचत मुआवजा देने से िार रही रही है।

उन्हो्ने कहा वक वकसानो् को खाद के वलए दर-दर िटकना पड् रहा है। पय्ागप्त मात््ा मे् खाद देने की बजाय
िाजपा सरकार वकसानो् को बेइज््त करने का काम रही है। आज िाजपा सरकार ने आज प््देि मे्

अघोवित इमरजे्सी जैसे हालात बना रखे ह्ै। अवति््मण हटाओ अवियान के नाम पर दुकानदारो् को बब्ागद
वकया रया है। इनेलो पूरी तरह इन दुकानदारो् के साथ खड्ी है। सुनैना चौटाला ने मांर की वक जलिराव से
खराब फसलो् का तुरंत मुआवजा जारी वकया जाए और बीमा कम्पवनयो् की मनमानी पर रोक लराई जाए।

खेतो् म्े खड्े पानी की जल्द वनकासी की व्यवस्था हो तावक वकसान रेहूं की वबजाई कर सके। वकसानो् को
पय्ागप्त मात््ा मे् खाद उपलब्ि करवाई जाए और इसके कालाबाजारी करने वालो् पर कार्गवाई हो। फोटो: 03बसरसा04: बकसानों की मांगों के समरंशन में रोष पंंदिंशन करते इनेिो कायंशकतंाश।

ककसान कर रहे तंंाकह-तंंाकह, सरकार
मना रही जीएसटी उतंसव: आकदतंय

तिरिा। िबवाली के जवधायक आजदत्य
देवीलाल ने कहा जक एक ओर पूरे प््देश मे्
जकसान वग्श सरकार द््ारा उनके प््जत बरती
िा रही लापरवाही व उदासीनता पर
त््ाजह-त््ाजह कर रहा है, वही् सरकार झूठे
स््र पर कम की गई िीएसिी का उत्सव
मना रही है, िो महि छलावा और
जनंदनीय है। आजदत्य देवीलाल सोमवार
को जसरसा के लघुसजचवालय मे् इनेलो
द््ारा जकसानो् के समथ्शन मे् जकए गए
धरना-प््दश्शन को संबोजधत कर रहे थे।
इनेलो ने राज्यपाल के नाम उपायुक्त को
जकसानो् की मांगो् से संबंजधत एक ज््ापन
भी सौ्पा। जवधायक आजदत्य ने कहा जक

भािपा सरकार की काय्शप््राली से आि
प््देश का हर वग्श परेशान व दुिी है और
इससे छुिकारा चाहता है। इसी कड्ी मे्
िहां जकसानो् को जपछले जदनो् बेमौसमी
बरसात और बाढ् का सामना करना पड्ा
था जिससे उनकी अजधकांश फसल पूरी
तरह से चौपि हो गई मगर इस संवेदनहीन
सरकार की ओर से अभी तक न तो नष्् हुई
फसलो् की जवशेर जगरदावरी ही करवाई है
और न ही उन्हे् मुआविा जदया गया है।
उन्हो्ने इसे घोर जचंतनीय बताया जक
जपछले जदनो् हुई बरसात का पानी अभी
तक भी िेतो् म्े िमा है जिसकी जनकासी
का कोई प््बंध अभी तक नही् हुआ है। 

बडंोपल में ककसानों की बैठक में 17 सदसंयीय कमेटी गकठत

सिकाि ने रकसानो् को नही् रकया िुआवजे का भुगतान
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अजिल भारतीय जकसान सभा गांव
बड्ोपल की िनरल बािी मीजिंग
सोमवार को जकसान नरसी राम की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का
संचालन भगवान दास ने जकया वही्
मुख्य वक्ता के तौर पर जिला प््धान
जवष्रु दत्् ने जहस्सा जलया। बैठक मे्
िलभराव और सेम के कारर
िराब हुई फसलो् व िाजरयो् को हुए
नुकसान की भरपाई के वायदे को
सरकार द््ारा अब तक पूरा न जकए
िाने पर रोर िताया गया और

सरकार से िल्द प््भाजवत जकसानो्
को राहत पहुंचाने की मांग की गई।
बैठक मे् फसल बीमा कम्पजनयो् की
मनमानी पर भी रोर िताया।

जकसानो् ने गेहूं की जबिाई के जलए
जरयायती दर पर िाद व बीि
सोसायिी के माध्यम से उपलध्ध
करवाने की मांग उठाई।

फतेहाबाद। गांि िडंोपि में हुई िैठक में भाग िेते बकसान।  फोटो : हषरभूषम

गेहूं का बीज सोसायटी के
माधंयम से देने की मांग

जलिराव से कई गांवों मंे फसलें बबंारद 
बैठक को संबोवित करते हुए वकसान सिा के वजला प््िान ववष्णुदत्् िम्ाग ने
कहा वक फतेहाबाद वजले म्े िारी बरसात और सेम के कारण 30 से अविक

रांवो् म्े खेत जलमग्न हो रए। खासकर रांव बड्ोपल मे् फसले् पूरी तरह
बब्ागद हो चुकी है। इसके अलावा ढावणयो् को िी काफी नुकसान पहुंचा है।

उन्हो्ने कहा वक सरकार द््ारा पानी वनकासी के वलए वकए रए प््बंि
नाकाफी है और अब िी एक बड्े वहस्से म्े पानी िरा हुआ है। बीमा कंपवनयो्

द््ारा क्लेम देने पर बेवजह ऑब्जेक्िन लराए जा रहे ह्ै। ऑब्जेक्िन
लराने का मतलब बीमा कम्पनी वकसानो् को क्लेम नही् देना चाहती। वकसान

सिा मांर करती है वक इन ऑब्जेक्िनो् को तुरंत हटाया जाए और बीमा
क्लेम का िुरतान वकया जाए। इसके अलावा 2023 व 2024 का बकाया

मुआवजा व क्लेम जारी हो। पानी वनकासी का स्थाई समािान वकया जाए।
इस मौके पर 17 सदस्यो् की वकसान सिा की ग््ाम कमेटी का रठन वकया

रया। इसमे् प््िान हंस राज पंचायत मैम्बर को सवचव, सतबीर वसंह को
कोिाध्यक््, िरवान दास को उप प््िान, रामिारी व राजे्द्् वसंह जांरु को सह
सवचव, रमेि थापन, कुलदीप वसंह, पवन कुमार, नरसी राम, िुंरर मल, हवा

वसंह थापन, सुरेि कुमार थापन, आत्मा राम वखचड्, रामेश््र ज्याणी, प््हलाद
देहिू, सुनील रोदारा को िावमल वकया। 

पंिायत अििकारी ने
सुनीं जनसमसंयाएं 
तिरिा।  लघु सजचवालय मे् जिला
जवकास एवं पंचायत अजधकारी
बलिीत जसंह ने सोमवार आमिन
की जशकायते् सुनी। समाधान
जशजवरो् म्े कुल 12 जशकायते् आई।
समाधान जशजवर मे् वजरष््
अजधकाजरयो् ने आमिन की
समस्याएं सुनते हुए जवभागाध्यक््ो्
को जनद््ेश जदए जक समाधान जशजवर
मे् आने वाली जशकायतो् के प््जत
संबंजधत जवभाग िवाबदेह है और
समयबद्् िंग से समस्या का
जनराकरर जकया िाना चाजहए। 

राजंय संंरीय खेल के
कलए आज होंगे टंंायल
तिरिा। िेल जवभाग द््ारा 11 से
13 नवंबर तक आयोजित होने
वाली राज्य स््रीय िेल
प््जतयोजगताओ् के जलए जसरसा
जिले के एथलेजिक्स, बास्केिबॉल,
तैराकी, बैिजमंिन और वॉलीबॉल
जिलाजिय़ो् के ट््ायल चार नवंबर
को जलए िाएंगे। जिला िेल
अजधकारी िगदीप जसंह ने बताया
जक एथलेजिक्स, बास्केिबॉल और
वॉलीबॉल के जलए ट््ायल जसरसा
के शहीद भगत जसंह स्िेजियम मे्
शाम 4 बिे हो्गे। इसी प््कार
तैराकी के ट््ायल जिला न्सवजमंग
क्लब निदीक जकसान चौक
बाईपास मे् शाम 4 बिे तथा
बैिजमंिन के जलए ट््ायल जसरसा
क्लब मे् सुबह 10 बिे हो्गे। 

फंंी हेलंथ िैकअप कैंप में
80 का जांिा संवासंथंय
तिरिा। लौह पुर्र सरदार वल्लभ
भाई पिेल की 150वी् ियंती के
उपलक्््य मे् स्थानीय बरनाला रोि
न्सथत चौ. देवीलाल पाक्क म्े फ््ी
हेल्थ चैकअप कै्प का आयोिन
जकया गया। िा. सोनी पैथ लैब
जसरसा के सहयोग से आयोजित
इस कै्प मे् 80 नागजरको् की
जनशुल्क स्वास्थ्य िांच की गई।
जिला रेिक््ॉस सोसायिी के सजचव
लाल बहादुर बैनीवाल ने बताया जक
उपायुक्त शांतनु शम्ाश के माग्शदश्शन
मे् जिला रेिक््ॉस सोसायिी की
शािा अस्पताल कल्यार 
अनुभाग द््ारा जशजवर का आयोिन
जकया गया। 

बीपीएल काडंंों पर सरकार
की नीयत ठीक नहीं 
तिरिा। जसरसा की सांसद कुमारी
सैलिा ने कहा जक हजरयारा
सरकार द््ारा जपछले कुछ महीनो् म्े
बड्े पैमाने पर बीपीएल काि्श रद््
जकए िाने से लािो् गरीब पजरवारो्
को गहरी चोि पहुंची है। हाजलया
सरकारी आंकड्ो् के अनुसार मात््
छह महीनो् म्े 11.83 लाि बीपीएल
काि्श धारको् को गरीबी रेिा से
बाहर कर जदया गया, जिनमे् से
4.73 लाि काि्श सीधे रद्् कर जदए
गए। इस जनर्शय से लगभग 12.89
लाि लोग प््भाजवत हुए है् और
सबसे अजधक असर फरीदाबाद,
जहसार, जसरसा, जभवानी और
अंबाला जिलो् म्े देिा गया है।

गुरं पवंर पर शंंी अखंड
पाठ का िोग 8 को 
ओढां। धन गुर् नानक क्लब ओढ्ा
द््ारा गुर्पव्श के अवसर पर 9वे् श््ी
अिण्ि पाठ का प््काश 6 नवम्बर
को करवाया िाएगा। िानकारी देते
हुए क्लब के प््धान लिी ओढ्ा ने
बताया जक हर वर्श की तरह इस बार
भी गुर्पव्श के अवसर पर मंिी
वाली धम्शशाला मे् 6 नवम्बर जदन
वीरवार को श््ी अिंि पाठ का
प््काश करवाया िाएगा। उन्हो्ने
आगे बताया जक 8 नवम्बर जदन
शजनवार को अिण्ि पाठ का भोग
िाला िाएगा। 

गुरं तेग बहादुर का
बकलदान कदवस मनाया
रतिया। रािकीय कन्या वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय मे् श््ी गुर् तेग
बहादुर िी का 350वां बजलदान
जदवस बहुत श््द््ा से मनाया गया।
समारोह मे् जवद््ालय की छात््ाओ् ने
भारर, िीवनी, वाद- जववाद,
सामान्य ज््ान प््जतयोजगता का
आयोिन कर अपनी भागीदारी
सुजनज््ित की। समारोह के आरंभ मे्
साजहत्यकार नैब जसंह मंिेर ने
बजलदान जदवस के महत्व पर
प््काश िाला। मंच संचालन
जसमरन कौर ने जकया। छात््ा हर्शदीप
कौर ने श््ी गुर्देव तेग बहादुर िी
की िीवनी एवं बजलदान बारे
िानकारी दी। इस अवसर पर जहंदी
मे् छात््ा पूिा, िैसमीन ने व अंग््ेिी
मे् छात््ा नुजशका ने गुर् तेग बहादुर
िी की िीवनी प््स््ुत की। 

आंदोलन की वरंरगांठ पर 26 को करेंगे पंंदशंरन 
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जकसान आंदोलन की वर्शगांठ पर
26 नवंबर को राष््््ीय आह््ान पर
िनता के ज्वलंत मुद््ो् को लेकर
िीसी दफ्तर फतेहाबाद पर आक््ोश
प््दश्शन जकया िाएगा। यह जनर्शय
रामकुमार बहबलपुजरया की
अध्यक््ता मे् आयोजित जकसान
सभा, िेत एवं ग््ामीर मिदूर
यूजनयन एवं सीआईिीयू के
पदाजधकाजरयो् की संयुक्त मीजिंग मे्
जलया गया। मीजिंग मे् चच्ाश करते हुए
नोि जकया गया जक फतेहाबाद जिले

की हिारो् एकड् िमीन बरसाती
पानी एवं सेम की विह से प््भाजवत
हो गई है, हिारो् मकानो् को नुक्सान
हुआ है लेजकन सरकार की तरफ से
कोई मुआविा देना तो दूर भािपा
का शासन प््शासन लीपा-पोती मे्

लगा हुआ है। बीमा कंपजनयां बीमा
क्लेम देने म्े कोताही कर रही है।
जबिाई के जलए िाद बीि की भारी
जकल्लत है। इस संकि के हालात मे्
भूजमहीन ग््ामीर मिदूरो् के जलए
मनरेगा कानून से कुछ राहत दी िा

सकती थी लेजकन भािपा सरकार
मनरेगा को ही ित्म करने पर तुली
हुई है। काम मांगने वाले मिदूरो् को
काम नही् जदया िा रहा और जकए गए
काम के महीनो् तक जदहाड्ी मिदूरी
नही् जमलती। जकसान नेता ने कहा
जक प््शासजनक अजधकाजरयो्
कम्शचाजरयो् की जमलीभगत से
मनरेगा मे् सरेआम भ््ष््ाचार जकया
िा रहा है। 

फतेहाबाद। डीसी दफंतर पर आकंंोि पंंदिंशन करते बकसान-मजदूर नेता।

n षकसान संगठन षिरोि पंंदिंशन
को लेकर बनाई रणनीित 

ये रहे मौजूद
मीवटंर मे् वकसान नेता ववष्णु दत््
िम्ाग, राजे्द्् प््साद बाटू, जरतार
वसंह, रामकुमार बहबलपुवरया,
प्यारा राम म्यो्द, ओमप््काि
अनेजा, मदन वसंह, िम्गपाल
जांिली, ओमप््काि िूथन मौजूद
थे।

समािान कशकवर में एडीसी ने सुनीं
कशकायतें, कारंरवाई करने के कनदंंेश 
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लघु सजचवालय न्सथत सभागार मे्
सोमवार को अजतजरक्त उपायुक्त
अनुराग िाजलया ने नागजरको् की
जवजभन्न जशकायतो् एवं समस्याओ्
को जवस््ारपूव्शक सुना। उन्हो्ने
संबंजधत जवभागीय अजधकाजरयो् को
जनद््ेश जदए जक प््त्येक जशकायत पर
समयबद््, पारदश््ी और
पजररामोन्मुि कार्शवाई सुजनज््ित की
िाए, ताजक िनता को राहत का
वास््जवक अनुभव हो सके।
अजतजरक्त उपायुक्त ने कहा जक

समाधान जशजवर का उद््ेश्य िनजहत
से िुड्ी समस्याओ् के समाधान को
नई गजत प््दान करना और
प््शासजनक काय्शप् ्राली को
िनभावनाओ् क ेअनुर्प बनाना है।
उन्हो्ने बताया जक मुख्यमंत््ी श््ी

नायब जसंह सैनी के जदशा-
जनद््ेशानुसार जिले मे् प् ्त्येक
सोमवार और वीरवार को प््ात: 10
बिे से 12 बिे तक लघु सजचवालय
मे् जनयजमत र्प से समाधान जशजवर
का आयोिन जकया िा रहा है।

फतेहाबाद। समाधान बिबिर में नागबरकों की बिकायतें सुनते एडीसी अनुराग ढाबिया।

n सषििालय संथित सभागार सुबह
दस से 12 बजे तक लगा षिषिर 

रबी सीजन में सुपरसीडर से गेहूं की
कबजाई करने को ककया पंंोतंसाकहत 
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कृजर जवकास अजधकारी िॉ. अंजकत
जिल्लो् ने रबी सीिन मे् गेहूं की
जबिाई करने वाले जकसानो् से
सुपरसीिर तकनीक अपनाने की
अपील की है। उन्हो्ने कहा जक धान
की किाई और जबिाई के बीच
उजचत प््बंधन से फसल की बेहतर
स्थापना होती है और पराली प््बंधन
भी सुचार् र्प से जकया िा सकता
है। कंबाइन मे् स्ट््ॉ मैनेिमे्ि जसस्िम
का उपयोग जकया िाए, ताजक
फसल अवशेर िेत मे् समान र्प

से फैल सके् और सुपरसीिर का
संचालन जबना जकसी र्कावि के हो
सके। कृजर अजधकारी ने जकसानो् को
बीि उपचार के महत्व के बारे म्े भी
बताया और यह सुजनज््ित करने की
सलाह दी जक बीि का उपचार सही

क््म मे् जकया िाए। 40 जकलोग््ाम
बीि हेतु बीिोपचार प््ज््कया का
पालन करे् जिसमे् कीि जनयंत््र के
जलए क्लोरपाइरीफॉस 160 जम.ली.
को 2 लीिर पानी मे् जमलाकर बीि
पर जछिक़ाव करे्।

फतेहाबाद। सुपर सीडर से गेहूं की बिजाई करते बकसान।

n कृषि षिकास अषिकारी ने
षकसानों से की भेंट 

अपेकंस कॉनंवेंट संकूल के बचंंों ने
रोलर संकेकटंग में कदखाया जलवा
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जिला रोलर स्केजिंग एसोजसएशन
द््ारा िोहाना मे् आयोजित रोलर
स्केजिंग प््जतयोजगता मे् अपेक्स
कॉन्वे्ि स्कूल के नन्हे जिलाजिय़ो् ने
अपने उत्कृष्् प््दश्शन से जवद््ालय
का नाम गौरवान्नवत जकया।
जवद््ालय की यूकेिी कक््ा की छात््ा
जदशा ने 6 वर्श से कम आयु वग्श म्े
स्वर्श पदक अज्िशत जकया, वही् 6
वर्श आयु वग्श म्े प््थम कक््ा के छात््
जवजदत जतिजदया ने भी स्वर्श पदक
िीतकर जवद््ालय का परचम बुलंद
जकया। जवद््ालय के मैनेजिंग
िायरेक्िर अजमत मक््ड् ने बच््ो्
की इस असाधारर उपलन्धध पर
प््सन्नता व्यक्त करते हुए कहा जक

यह सफलता जवद््ाज्थशयो् की जनरंतर
मेहनत, अनुशासन और उनके कोच
के माग्शदश्शन का पजरराम है। 
उन्हो्ने कहा जक जवद््ालय सदैव
जवद््ाज्थशयो् के सव्ाा्गीर जवकास हेतु
जशक््ा के साथ-साथ िेलो् मे् भी
जहस्सा लेना चािहए। 

खबर संकंंेप
सीकनयर मॉडल संकूल किरडंाना की टीम रही पंंथम
फतेहाबाद। िारत ववकास पवरिद् की मुख्य िाखा द््ारा िारत को जानो
प््वतयोवरता का आयोजन वकया रया। काय्गि््म के मुख्यअवतवथ हवरयाणा
एग््ो इंिस्ट््ीज कारपोरेिन के चेयरमैन िारत िूिण वमढ्ा रहे। उन्हो्ने मां
िारती और स्वामी वववेकानंद जी की प््वतमा के समक्् दीप प््ज््ववलत कर
काय्गि््म का ववविवत िुिारंि वकया। इस अवसर पर वजला संघ चालक
ववजय चुघ, िाजपा वजला प््िान प््वीण जोड्ा और अरोड्वंि महासिा के
प््िान आजाद सचदेवा बतौर ववविष्् अवतवथ उपस्सथत थे। काय्गि््म की
अध्यक्््ता प््ांतीय अध्यक्् राजेि रुप्ता ने की।

पॉयकनयर की सीए.फाउंडेशन में शानदार उपलबंधि
फतेहाबाद। पायवनयर कॉन्वे्ट स्कूल, फतेहाबाद के ववद््ाव्थगयो् ने एक बार
वफर अपनी उत्कृष्् प््वतिा का पवरचय वदया है। हाल ही मे् घोवित सी.ए.
फाउंिेिन परीक््ा, वसतम्बर सत्् के पवरणामो् म्े ववद््ालय के पाँच ववद््ाव्थगयो्
अनमोल, िववि, लववि, रवरमा एवं मैवथली ने सफलता प््ाप्त की है। सिी
ववद््ाव्थगयो् ने यह परीक््ा पहले ही प््यास मे् उत््ीण्ग की है, जो वक ववद््ालय
तथा फतेहाबाद क््ेत्् के वलए रव्ग की बात है। अब ये ववद््ाथ््ी अपने कवरयर
के अरले स््र की ओर अग््सर हो्रे। ववद््ालय के वनदेिक ववजय वनम््ोही
एवं वनिांत वनम््ोही, प््ाचाय्ाग रीवतका महता ने छात््ो् को सराहा। 

जजपा का कजला समंमलेन आज
फतेहाबाद। जननायक जनता पाट््ी का वजला स््रीय सम्मेलन 4 नवम्बर
को फतेहाबाद मे् होरा। वजला स््रीय सम्मेलन की तैयावरयो् को लेकर
जननायक जनता पाट््ी के वजलाध्यक्् रवीन्द्् बेनीवाल ने जाट िम्गिाला
स्सथत जेजेपी काय्ागलय मे् बैठक ली। बैठक मे् 4 नवंबर होने वाले वजला
स््रीय सम्मेलन की तैयावरयो् को लेकर आरामी र्प रेखा तैयार की रई।
उन्हो्ने बताया वक जननायक जनता पाट््ी का वजला स््रीय सम्मेलन 4
नवंबर को फतेहाबाद मे् आयोवजत वकया जाएरा। इस सम्मेलन मे् पाट््ी के
राष््््ीय अध्यक्् िॉ. अजय वसंह चौटाला व अन्य वहस्सा ले्रे। 

पुसंंकें जंंान और किंतन का अनमोल संंोत  
सिरिा। चौिरी देवीलाल ववश््ववद््ालय वसरसा मे् दो वदवसीय पुस््क
प््दि्गनी का िुिारंि सोमवार को वसरसा के उपायुक्त िंतनु िम्ाग ने वकया।
उपायुक्त  िांतनु िम्ाग ने कहा वक पुस््के् मानव जीवन की सच््ी मार्गदि्गक
होती है्। उन्हो्ने कहा वक विवजटल युर मे् िी पुस््के् ज््ान, वचंतन और
सृजनिीलता का अनमोल स््ोत है्। ववश््ववद््ालय द््ारा आयोवजत यह
प््दि्गनी ववद््ाव्थगयो् को नवीनतम अध्ययन सामग््ी और िोि संसािनो् से
पवरवचत कराएरी। ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ोफेसर ववजय कुमार ने
कहा वक ववश््ववद््ालय प््िासन ववद््ाव्थगयो् को प््ोत्सावहत कर रहा है। 

जेएनवी में संवयंसेवकों ने ककया शंंमदान
फतेहाबाद। पीएम श््ी स्कूल जवाहर नवोदय ववद््ालय, खारा खेड्ी मे्
एनएसएस इकाई के अंतर्गत एक वदवसीय विववर का आयोजन वकया
रया। इसमे् प््ात: कालीन सत्् म्े योर अभ्यास सत्् म्े योर विक््क अवनल
कुमार द््ारा ववद््ाव्थगयो् को योराभ्यास सत्् म्े योर, ध्यानावस्था, प््ाणायाम
आवद व््ियाओ् का अभ्यास करवाया रया। इसके पश््ात प््ाचाय्ग अनूप वसंह
द््ारा एनएसएस के विववर के आयोजन, उपयोवरता व इससे जुड्ी ववविन्न
जानकावरयां स्वयंसेवको् के साथ साझा की। काय्गि््म अविकारी ववजय
कुमार द््ारा आज के आयोजन के महत्व की जानकारी दी रई।


